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1 OTEVRENE DISCIPLINY

| DISCIPLINA | VEKOVA KATEGORIE t;;';%';gosm'
SOLO 1 BATON e kadet, junior ml., junior st., senior e AB
SOLO 2 BATON e kadet, junior ml., junior st., senior e AB
TWIRL DANCE SOLO e déti, kadet, junior ml.,, junior st., senior e AB
TWIRL DANCE PAIR e déti, kadet, junior ml., junior st., senior e AB
TYM e kadet, junior ml., junior st., senior e AB
SKUPINA e kadet, junior ml, junior st., senior e AB

2 ROZDELENi VEKOVYCH KATEGORIi

Vékové rozdéleni odpovidd véku atleta, kterého dosahne v roce konani soutéze.

VEKOVE ROZDELENI PRO DISCIPLINY SOLO 1 BATON, SOLO 2 BATON, TWIRL DANCE SOLO, TWIRL
DANCE PAIR
DETI 4-7let (bez postupu na ME EFBT)
KADET 8—10 let
JUNIOR MLADSI 11-13 let
JUNIOR STARSI 14 - 16 let
SENIOR 17 a vice let

Zarazeni do vékové kategorie TWIRL DANCE PAIR je uréeno vékem nejstarsiho atleta v duu

VEKOVE ROZDELENi PRO DISCIPLINY TYM, SKUPINA

POCITA SE PRUMEREM = SOUCET VEKU SOUTEZiCiCH / POCET SOUTEZiciCcH

4 —8,99 let

KADET (od 8 let véku mohou kadetky postoupit na ME EFBT
s tim, Ze na ME budou zarazeny do vyssi vék. kategorie)
JUNIOR MLADSI 9-12,99 let
JUNIOR STARSI 13 -16,99 let
SENIOR 17 avice let




3 HUDEBNi A CASOVE LIMITY PRO VSECHNY DISCIPLINY

| DISCIPLINA [ EAs

SOLO 1 BATON 1:00 - 1:30
SOLO 2 BATON 1:00 - 1:45
TWIRL DANCE SOLO 1:30- 2:30
TWIRL DANCE PAIR 1:30- 2:30
VM 2:30 - 3:30
SKUPINA 2:30 - 3:30

4 VYKONNOSTNIi DELENI

A — pokrocili

B — zacatecnici

Rozrazeni soutézicich do vykonnostnich tfid urcuje tabulka omezujicich prvka. Kazdy vedouci by mél

sam atleta zaradit dle vlastniho uvazeni a na vlastni odpovédnost.

Atleti zatazeni do vykonnostni tfidy ,B“ by se twirlingu neméli vénovat vice jak 2 roky, neméli by se

v minulosti Gcastnit evropskych ani svétovych sampionat(.

5 SOUTEZNI DISCIPLINY V TWIRLINGU

5.1 SOLO 1 BATON

Muzi a Zeny v této discipliné soutézi rozdélené

Neni zadny specificky poZzadavek na kostym, ale nejvice se k této discipliné u Zen pouziva dres
Soutézni prostor je velky 4,5 x 4,5 metr(

Atlet navazuje prvky neustéle za sebou, a to na misté na povinnou hudbu CTF

Atlet se smi pohybovat pouze ve vymezeném prostoru, za prekroceni vymezeného prostoru dostdva
penalizaci

Atlet se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzZeni ¢i poruseni néjakého prvku mu
bude udélena penalizace

Atlet na zac¢atku ani na konci hudby neprovadi zadny pozdrav, ale rovnou zacind a konci se svou
skladbou

Je nutné také dodrzovat pravidla pro vSechny soutézni discipliny

Atleti z této discipliny nepostupuji na Mistrovstvi Evropy EFBT

4



5.2

5.3

5.4

SOLO 2 BATON
Mutzi a Zeny v této discipliné soutézi rozdélené
Neni zadny specificky poZzadavek na kostym, ale nejvice se k této discipliné u Zen pouziva dres
Soutézni prostor je velky 4,5 x 4,5 metr(
Béhem celé soutézni skladby musi mit atlet obé hilky stale v pohybu za pouziti co nejvétsi
rozmanitosti prvkd, a to na povinnou hudbu CTF
Atlet se smi pohybovat pouze ve vymezeném prostoru, za prekroceni vymezeného prostoru dostava
penalizaci
Atlet se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzeni ¢i poruseni néjakého prvku mu
bude udélena penalizace
Atlet na za¢atku ani na konci hudby neprovadi zadny pozdrav, ale rovnou zacind a konci se svou
skladbou
Je nutné také dodrZovat pravidla pro vSechny soutézni discipliny

Atleti z této discipliny nepostupuji na Mistrovstvi Evropy EFBT

TWIRL DANCE SOLO
Muzi a Zeny v této discipliné soutézi rozdélené
Neni zadny specificky poZzadavek na kostym
Soutézni prostor je velky 20 x 20 metrU
Béhem celé soutézni skladby musi atlet propojovat tanecni kroky, pohyb a préci s hlilkou v co
nejvétsi rozmanitosti pohyb a prvkd, za vyuziti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni
zvolenou hudbu
Atlet se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzZeni ¢i poruseni néjakého prvku mu
bude udélena penalizace
Atlet na zacatku ani na konci hudby neprovadi Zadny pozdrav, ale rovnou zacina a kon¢i se svou
skladbou
Je nutné také dodrzovat pravidla platna pro vSechny soutézni discipliny
Atleti z této discipliny POSTUPUJI na Mistrovstvi Evropy EFBT dle jejich pravidel

TWIRL DANCE PAIR
Neni Zadny specificky poZadavek na kostym
Zarazeni do vékové kategorie je ur¢eno vékem nejstarsiho atleta v duu
Jedna se o disciplinu uréenou pro pary, at jiz Zena/zena, muz/muz, Zena/muz
Soutézni prostor je velky 20 x 20 metr(
Béhem celé soutézni skladby musi atleti propojovat tanecni kroky, pohyb a praci s hllkou v co
nejvétsi rozmanitosti pohyb( a prvkd, za vyuziti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni

zvolenou hudbu



5.5

5.6

Atleti se musi fidit podle omezujicich tabulek, v ptipadé nedodrzeni Ci poruseni néjakého prvku jim
bude udélena penalizace

Atleti na zacatku ani na konci hudby neprovadi Zadny pozdrav, ale rovnou zacina a kon¢i se svou
skladbou

Je nutné také dodrzovat pravidla platna pro vSechny soutézni discipliny

Atleti z této discipliny POSTUPUIJI na Mistrovstvi Evropy EFBT dle jejich pravidel

TYM

Neni Zadny specificky poZadavek na kostym

Jedna se o disciplinu uréenou pro tymy

Limit pro pocet atletli je 5-9

Tym se mUZe skladat z libovolného poctu Zen a muzu

Béhem celé soutézni skladby musi atleti propojovat tanecni kroky, pohyb a praci s hllkou v co
nejvétsi rozmanitosti pohyb( a prvkd, za vyuzZiti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni
zvolenou hudbu

Atleti se musi Fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzZeni ¢i poruseni néjakého prvku jim
bude udélena penalizace

Atleti na zac¢atku ani na konci hudby neprovadi Zadny pozdrav, ale rovnou zacina a kon¢i se svou
skladbou

Je nutné také dodrzovat pravidla platnd pro vSechny soutézni discipliny

Atleti z této discipliny POSTUPUJI na Mistrovstvi Evropy EFBT dle jejich pravidel

SKUPINA

Neni Zadny specificky poZadavek na kostym

Jedna se o disciplinu uréenou pro velké skupiny

Limit pro pocet atlet( je 10 a vice

Skupina se muze skladat z libovolného poctu Zen a muzi

Béhem celé soutézni skladby musi atleti propojovat tanecni kroky, pohyb a praci s hllkou v co
nejvétsi rozmanitosti pohybl a prvkd, za vyuZiti co nejvétsi ¢asti prostoru, a to na svou vlastni
zvolenou hudbu

Nejdulezité;jsi pti této discipliné je hlavné synchron skupiny, namét a predvedeni, Uroven hilky by
neméla byt obtizna!

Atleti se musi fidit podle omezujicich tabulek, v pfipadé nedodrzeni ¢i poruseni néjakého prvku jim
bude udélena penalizace

Atleti na zac¢atku ani na konci hudby neprovadi zZadny pozdrav, ale rovnou zacind a konci se svou
skladbou

Je nutné také dodrzovat pravidla platna pro vSechny soutézni discipliny

Atleti z této discipliny POSTUPUJI na Mistrovstvi Evropy EFBT dle jejich pravidel



6 NAHRADNICI PRO DISCIPLINY TYM A SKUPINA

e Kazdy tym Ci skupina maji povoleno mit dva nahradniky

e Atlet mGZe zaroven soutézit v riznych vékovych kategoriich, vzdy vSak musi byt splnén vékovy
pramér daného tymu ¢i skupiny

e Nesmi proti sobé soutézZit ve stejné discipliné. Nesmi byt clenem zaroven discipliny tym ¢i skupina
»A“ atym Ci skupina ,,B” (to samé plati i pro ostatni vykonnostni Grovné)

e Nesmi soutézit za dva sportovni tymy ¢i skupiny (nap¥. nesmi soutézit v discipliné tym za Kopretinky
a v discipliné skupina za Svétlusky)

7 PRAVIDLA PLATNA PRO VSECHNY DISCIPLINY

7.1 ATLETI MUZI A ZENY
e Muzia zeny soutézi v disciplindch SOLO 1 BATON, SOLO 2 BATON, TWIRL DANCE SOLO oddélené

e Twirl Dance pair mlze byt sloZena z Zena/Zena, muz/muz, muz/zena, v pripadé postupu ne ME EFBT
Twirl Dance Pair musi byt sloZzeny dle pravidel EFBT

e Twirl tym a Twirl skupina se muze skladat z libovolného poctu muzli a Zen. Mohou byt i jen muzi Ci
jen Zeny, v pripadé postupu ne ME EFBT musi byt tym a skupina sloZena dle pravidel EFBT

7.2 KOSTYMY, OBUV, BATON

e Neexistuje Zadné omezeni ohledné kostymu a jeho vybéru, ale mél by odpovidat vékové kategorii a
tanec¢nimu stylu hudby

e Obuv by méla byt twirlingova (pro kategorii déti mohou byt i tanecni piskoty)

e Baton by mél vypadat jako baton. Koncovky mohou byt rlizné barvy

e PouZiti protiskluzové pasky na baton je dobrovolné, musi vsak byt umisténa v poloviné, mize byt
namotdna spiralovité pfimo ¢i kolmo

e 74adné dal3i omotdvky ¢&i Upravy na hlce nejsou povoleny, s vyjimkou pasky ¢i podobného materialu
slouzici ke zlepSeni vizualnich vlastnosti

e Zdravotnické tejpovani musi byt v barvé kostymu

7.3 HUDBA A PREDVEDENIi PRVKU PO KONCI HUDBY

e Porotci nebudou soudit ani ddvat body za vykony, ktery pfedvede po skonéeni hudby

e Méreni ¢asu zacina s prvnim tonem ¢i zvukem hudby a konci poslednim tonem ¢i zvukem hudby
Po ukonéeni hudby nebude bran ohled na Zadné provedeni prvku a jeho hodnoceni

e Povinna hudba bude atlet(im za strany CTF zaslana na vyzadani aZ po obdrzeni ptihlasky a uhrazeni
startovného poplatku na soutézni vystoupeni



7.4 ZARAZENi DO VYKONOSTNICH UROVNIi

Kazdy trenér ma pravo urcit vykonnostni Uroven svych atlet( v kazdé discipliné. Atleti mohou byt
napftiklad v discipliné SOLO 1 BATON ve vykonnostni Urovni ,, A“ a v discipliné SOLO 2 BATON ve
vykonnostni Urovni ,,B“. Zavisi na Urovni jeho dovednosti v dané discipliné. Trenér ma povinnost
fidit se obsahem pravidel a omezujicich tabulek pro danou disciplinu. Pokud si trenér nevi rady se
zarazenim svych atletd, mUzZe se kdykoliv obratit na kontakt uvedeny v pravidlech.

7.5 NEOCEKAVANE SITUACE

Predseda poroty mlze zastavit soutézni vystoupeni z jednoho nésledujicich divodi:

V pripadé selhani kostymu, ktery se stdva nebezpecnym, neslusnym ¢i nevhodnym
Pokud se rozvaze tkanicka u boty nebo se bota stava nebezpecnou pro nohu
Ztrata obuvi, ktera predstavuje nebezpedi pro sportovce uklouznutim ¢i padu
Ztrata jakékoliv ¢asti batonu (koncovky, paska)

Rozbiti batonu

Situaci resi predseda poroty a mlze, ale i nemusi nafidit opakovany start

7.6 PLOCHA PRO ZAHRATI

Je to oblast uréena pro pripravu sportovcl tésné predtim, nez jdou na start

Je oznacena jako zahfivaci plocha a slouzi pouze pro soutézici pred jejich startem

Oficidlni rozehtati na hlavni soutézni ploSe neni povinné, ale mlze byt uskutec¢néno, pokud to
¢asovy plan dovoli

7.7 HUDBA

Hudebni soubory budou zaslany pfedem (viz. pokyny v pfihlaskdch na soutézni vystoupeni,
v soutéZnim Fadu a na strankach www.czechmajorettes.cz)

7.8 PRUBEH SOUTEZE

Atleti maji povinnost byt na zahajovacim ceremonidlu a na zavére¢ném ceremonialu, budto

v kostymech ¢i soupravach svého tymu. Pokud nemaji soupravu tymu, jsou povinni mit na sobé
Cerné leginy (kalhoty) a Cerné tilko ¢i triko, nebo soupravu poradajici federace

Na predavani cen by mél byt atlet vidy pfevlecen ve svém soutéZnim kostymu! Ne v soupravach
svého tymu, poradajici federace. V Zadném pripadé atlet nesmi byt v civilu!

Soutézici ma povinnost si sdm hlidat pribéh soutéze pripadné posuny v programu apod.

Na stiZznosti z nepozornosti nebude bran zretel

Divaci soutéZnich tymu pfi vystoupeni atletd NESMI POUZIVAT TRUMPETKY, BUBNY, RECHTACKY
apod. Béhem soutézniho vystoupeni mohou divaci pouze tleskat! Za nedodrzeni tohoto bodu muze
byt soutéZznimu tymu udélena penalizace!


http://www.czechmajorettes.cz/

7.9 NOMINACE NA DALSi SOUTEZE

e Kromé nominace na ME EFBT mohou byt v daném roce také nominace na dalsi Evropské ¢i Svétové
soutéze, pokud tomu tak bude o jakou soutéze se jedna bude uvedeno v Soutéznim radu CTF.

7.10 KONTAKT

V pripadé jakychkoliv dotazl k pravidlim, k zarazeni do vékovych ¢i vykonnostnich tUrovni se
nevahejte obratit na email: sport@cmtfederation.cz

8 PENALIZACE A HODNOCENI

8.1 PENALIZACE
PENALIZACE STRZENE POUZE JEDNOU ZA CELOU SOUTEZNIi SESTAVU

e Nedodrzeni pravidel pro danou disciplinu -2,0b
e Nevhodny kostym -0,5b
e Komunikace vedouciho se svym tymem a skupinou pfi vystoupeni -2,0b

PENALIZACE STRZENE POKAZDE

e Pad ndacini -0,1b
e Chyt obéma rukama -0,2b
e Nespravny naklon batonu -0,2b
e Break -0,2b
e Nespravné provedeny twirlingovy prvek -0,2b
e Nespravné provedeni tanecnich prvki -0,2b
e Nespravné provedeni gymnastickych prvki -0,2b
e Nespravné provedeni akrobatickych prvka -0,2b
e Nesynchron (pair, tym, skupina) -0,1b
e Pad soutézici -0,5b
e Opusténi soutézni plochy -0,2b
e Nedodrzeni ¢asového limitu (za kazdych 10 s) -0,2b

8.2 HODNOCENI

Kazdy porotce hodnoti ve 3 oblastech:
1. Oblast hodnoceni A — max. 20 bod
2. Oblast hodnoceni B — max. 20 bod
3. Oblast hodnoceni C — max. 20 bod

Kazdé odvétvi se zafazuje do jedné ze tfi drovni — nizsi, primeér, vyssi. Dosazeny pocet bodu v kazdém
odvétvi se sCitd a vznika konecnd suma pred odectenim penalizace.


mailto:sport@cmtfederation.cz

9 OMEZUJICi TABULKY

OMEZUJICi TABULKY PRO VSECHNY OTEVRENE DISCIPLINY

KATEGORIE

LEVEL B

LEVEL A

OTOCKY

1 otocka

Baton>

Vyhoz bez omezeni
Chyceni bez omezeni
2 otocky

Baton>

Standartni vyhoz
Standartni chyceni

Bez omezeni

VZDUSNA
GYMNASTIKA

Neni povoleno s vyhozem ani bez vyhozu

Bez omezeni

GYMNASTIKA

Povolen jeden pohyb pod vyhozem, ale nesmi
se jednat o pohyb z mista na misto, kdy se
hlava dostane pod uroven téla

Baton>
Standartni vyhoz
Standartni chyceni

Bez omezeni

DVOIJITE TRIKY

Nejsou povoleny pod vyhozem

Bez omezeni

ROLLSY

Zakazan monster rolls

Bez omezeni

NiZKE TRIKY, FLIPY

Bez omezeni

Bez omezeni

9.1 VYSVETLENI A DEFINICE POJMU

OTOCKY> Je pojem, do kterého patii otocky pod hiilkou a jejich provedeni.
VZDUSNA GYMNASTIKA> Je pojem, do kterého patfi prvky s pohybem (piesunem) celého téla bez pomoci

rukou — tzn. arab, salto...

GYMNASTIKA> Patfi jsem veskeré pohyby téla. Jak pod hlilkou, tak bez hilky, které se provadéji na misté ¢iv

pohybu. Nad prvky se vyZaduje kontrola nad télem, flexibilita, sila a napéti. Tato klasifikace zahrnuje pohyb téla jako

je napf. podmetenka, pfemet vpred, pfemet vzad, rizné skoky a vyskoky, sauté arabesque, attitude, grand

battement, sauté de basque, tour jeté, cabriole. Patfi jsem také preparace rliznych pohybU jako chassé, step-step,

hop, skip, sauté, coupé, piqué. Tyto preparace se nepocitaji jako samostatny prvek.
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DVOIJITE TRIKY> Je pojem, ktery zahrnuje veskeré dvoijité triky jako jsou napf. dvé podmetenky za sebou pod
halkou.
ROLLSY> Je pojem, ve kterém jsou zarazeny veskeré horizontalni a vertikalni rollsy od rybicky aZ napf. po monster

rollsy.

NiZKE TRIKY, FLIPY> Je pojem, ve kterém se nachazi veskeré triky pod Grovef hlavy, riizné variace a kombinace
flipG apod.

TYP CHYCENI> Upozorfiuje na typy chyceni. Standardni chyceni znamend, ze se hailka chytd v pravé nebo v levé
ruce bez zadnych specidlnich chyceni (jako je napt. backhand, blind catch, chyt za zada, pod nohu a podobné).

TYP VYHOZU> Upozorfiuje na typy vyhozd. Standart realese je vertikalni nebo horizontalni vyhoz p¥es palec,
vertikalni nebo horizontalni backhandovy vyhoz nebo vertikalni ¢i horizontalni vyhoz. (MUzZe byt jak z levé, tak pravé
ruky)7

HORIZONT> VERTICAL>

()

10 ZAVERECNA USTANOVENI

e Nedilnou soucasti pravidel je soutézni fad CTF

e Veskeré informace o poroté jsou uvedeny v soutéznim radu CTF

e Tyto pravidla ménit a upravovat méze pouze rada CTF, a to nejpozdéji do 29.02.2020
e Tato pravidla nabyvaji po prvni Upravé ucinnosti dnem 27.02.2020
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